
Ka morago ga ge ngwana wa
gago a se no belegwa

• Etela goba kliniki ngaka ya gago ka
morago ga dibeke tße tshela ge ngwana a
se no belegwa gore a hwetße tlhatlhobo e
tseneletßego ya ka morago ga pelego.

• Ißa ngwana wa gago kliniking ya bana na-
ko le nako gore a hwetße tlhatlhobo ka ka-
karetßo le mekento e nyakegago.

• Bonana le le kliniki ya peakanyo ya
ngaka ya gago goba lapa mabapi se
thibela kimo/pelego se go loketßego.

• Botßißa mooki wa ko kliniking ngaka ya
gago goba ka diteko tßa laboratori tßa
screen tßeo di ka dirwago ngwaneng wa
gago o sa tßwago go belegwa.

• Ge o kopana le mathata mabapi le go amu-
ßa, ikopanye le mooki wa ko kliniking,
ngaka ya gago goba o mongwe go ba bedi
ba latelago –
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Ge o le moimana

• Bonana le etele kliniki ya baimana
bonana le ngaka ya gago.

• Ge e le gore go na le motho o a belegwe-
go le bothata bjo bo itßeng, e kaba mona-
ganong goba go se bone le go se kwe ga-
botse – ka lapeng la geno goba la bo mo-
nna, kgopela goba mooki ngaka wa 
kliniking gore a go fetißetße go kliniki ya
kgauswi ya go eletßa ka tßa dijenetiki.

• Iphe nako ya go khutßa e lekanego le go-
na go itßhidiolla ga nnyane.

• E ja digo tße lekalekanego, tße tletßego ka
di-vitamin.

• Hwetßa thsedimoßo mabapi le go amußa.

• Etela goba kliniki ngaka ya gago ge o tßwa
madi ka fase, ge o hlapa ke dipelo gago-
lo, o hlatßa goba o opa ke hlogo, o roroga
maoto goba dinao, o ba le mmele kudu –
le ge se se direga ka lebelo, o na le mahla-
bi mokokotlong, go theoga ga mohlapo-
logo mo go bonagalago goba ge se se di-
rega ka lebelo, go tßwa metse a ma ntßhi
ka fase.

• Kgopela goba mooki goba ko kliniking
ngaka ya gago go go sedimoßa mabapi le:
– dithatlhobo tßa screen tßa baimana le
– dithatlhobo tßa sonar go bona ge ngwa-

na yo a sa ßego a belegwa a na le ma-
fokodi a itßeng.

Ge o leka go ima

Ka ge go ima go netefatßwa ka morago ga be-
ke tße pedi goba go feta, swanetße go tlo-
gela dilo tße di hlolago kotsi ka bjako, e lego
tße di latelago:

• Bjalwa

• Go tsuba

• Dihlare tße sa laelwago ke mooki goba
ngaka (tsebißa ngaka ya gago gore o
ipeakanyetßa go ima)

• Go kopana le motho o a nago le bolwetßi
bja go tshelela, gagolo rubella

• Di-X-ray tßa dimpa

• Go kopana le dikgase tßa go robatßa
(anaesthetic) nako le nako

• Phißo e ko godimo, mohlala saunas (dintlo
tßa go hlapa ka mußimeetse) le go hlapa
ka meetse a fißago gagolo.

PEDI
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Dikgwedi tße ka bago tße
tharo pele ga ge o ima

• Emißa ka go nwa dipilisi – ßomißa tsela e
ngwe ya go thibela go ima.

• Kgonthißißa gore o hwetßa mekento (vac-
cinations) ka moka e e nyakegago – ga-
golo e thibelago rubella (mooko wa
sejeremane).

• Thoma ka ja divitamin tßa mehutahuta
(multivitamins), tßeo di nago le 0,4 mg
folic acid.

• Ge o bonana le mooki goba ngaka ya
gago, mmotße gore o ipeakanyekatßa
go ima, gagolo ge o nwa dihlare tßa
malwetßi a sa alafegego, mohlala dia-
betes (bolwetßi bja swikiri), epilepsy
(bolwetßi bja go wa) goba bolwetßi bja
pelo.

• Hwetßa keletßo ya dijenetiki ge e le gore:
– o mengwageng ya ka godimo ga ma-

sometharohlano (35);
– o senyagaletßwe (miscarriage) ga bedi

goba go feta;
– o ile wa belega ngwana yo a nago le bo

gole bjo bo itßego bja go fetela;
– ga na le bogole bjo bo itßeng ka lapeng

la geno goba la bo monna go se kga-
thalelwe gore ke bja leng;

– ge e le gore wena le monna wa gago
le meloko.


